
 
 
 
 
 
 

„Paradeiser-Salat“ mit Spargel, Erdbeeren, Bienenliebe Honig,  
                                Ziegenfrischkäse und Minze 
 
 
4 reife Ochsenherz-Tomaten 
100 g Spargel grün und weiß 
100 g Erdbeeren 
1 Zweig Minze 
Salz, Pfeffer 
2 EL Bienenliebe Honig 
5 EL Olivenöl 
3 EL Balsamicoessig 
100 g Ziegenfrischkäse 
 
 
Zubereitung: 
 
Tomaten in Scheiben schneiden und auf Tellern anrichten. 
Aus Essig, Honig, Salz, Pfeffer und Olivenöl eine Marinade herstellen. 
Etwas davon über die Tomaten gießen. 
 
Spargel schälen, in mundgerechte Stücke schneiden und in etwas  
Olivenöl kurz anbraten. 
 
Erdbeeren in mundgerechte Stücke teilen und mit dem Spargel zusammen  
auf den Tellern anrichten. 
 
Minze in feine Streifen schneiden und auf dem Salat verteilen. 
 
Ziegenfrischkäse darauf anrichten und mit der restlichen Marinade beträufeln. 
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