
 
 
 
 

Einkaufsliste für „Tomaten-Menü“ Kochshow 2026 LGS Ellwangen 
 
 
Tomaten 
Kirschtomaten 
Ochsenherztomaten 
 
Zwiebel 
Knoblauch 
Paprika rot, grün, gelb 
Salatgurke 
Spargel weiß und grün 
feine grüne Bohnen 
Kräuter (Töpfe): Dill Basilikum, Kerbel, Liebstöckel, Rosmarin, Thymian, Minze 
 
Bio-Zitronen 
Bio-Orangen 
Erdbeeren 
Himbeeren 
Heidelbeeren 
 
Forellenfilet 
Wildschweinfilet (oder Wildschein-Schnitzel) 
Ziegenfrischkäse 
Bio-Naturjoghurt 
Bio-Buttermilch 
Bio-Schlagsahne 
 
Alb-Linsen 
Olivenöl 
Rapsöl 
Balsamico-Essig 
Tomatensaft 
Honig 
Vanilleschote 
Gelatine 
Löffelbiskuits 
 
Salz, Pfeffer, Zucker,  
Gemüsebrühe, Wacholderbeeren, 
Ceylon-Zimt 


