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Einkaufsliste fiir ,Tomaten-Menii” Kochshow 2026 LGS Ellwangen

Tomaten
Kirschtomaten
Ochsenherztomaten

Zwiebel

Knoblauch

Paprika rot, grun, gelb

Salatgurke

Spargel weiB3 und griin

feine griine Bohnen

Krauter (Topfe): Dill Basilikum, Kerbel, Liebstockel, Rosmarin, Thymian, Minze

Bio-Zitronen
Bio-Orangen
Erdbeeren
Himbeeren
Heidelbeeren

Forellenfilet

Wildschweinfilet (oder Wildschein-Schnitzel)
Ziegenfrischkase

Bio-Naturjoghurt

Bio-Buttermilch

Bio-Schlagsahne

Alb-Linsen
Olivenol

Rapsol
Balsamico-Essig
Tomatensaft
Honig
Vanilleschote
Gelatine
Loffelbiskuits

Salz, Pfeffer, Zucker,
Gemusebruhe, Wacholderbeeren,
Ceylon-Zimt



